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KOB DEN NYE UDGAVE AF

HVER
LORDAG

TIL SALG OVERALT I  AVIS KIOSKER,
SUPER MARKEDER OG BOG HANDLER

FORST MED NYHEDERNE

WEEKLY

For få år siden var
det, at være fed og ulækker,
stort set forbeholdt faranger.
Det er imidlertid ikke længere
tilfældet. Ifølge  en nyudkom-
men rapport fra Kasikorn
Forskningscenter, forventes
antallet af thaier er der kan
klassificeres som overvægtige
i år at stige til mellem 10 - 12
millioner, hvilket er næsten 1 ud
af 6 personer.

Mellem 1986 og
2004 er antallet af overvæg-
tige thaier steget med over syv
og en halv gange. Hvorfor lider
et land, berømt for sin angive-
ligt sunde og nærende mad af
det samme problem, der
plager det meste af Vesten?

Det er ikke blot den
stigende popularitet af steder
som KFC og McDonald’s, der
har forårsaget stigningen i
forekomsten af fedme i
Thailand. Gadesælgere sælger
nu  deres egne versioner af
KFC. De har sikkert ikke
Oberst Sanders  hemmelige
opskrift, men gai yaang ser-
veres nu med dipsovs og sky-
lles ned med carbonerede
læskedrikke med masser af
kalorier.

Især hos børnene
ses problemet. Der er kommet
mange flere fede børn. Og fede
børn blver som bekendt senere
til fede voksne. Her spiller fast
food restauranter også ind.
Disse er relativt dyre efter Thai
forhold, og det er derfor for-
bundet med prestige, at spise
der. Og måltidet her indebærer
oftest pomfritter og cola, som
er de rene kaloriebomber.
Videre er thaierne begyndt at
drikke mælk og spise mælke-
produkter. Og som om disse
ikke var usunde nok i forvejen,
tilsættes de for det meste

FEDMEEPIDEMIEN HAR
NÅET THAILAND

ekstra sukker fra producenten.
Alt dette kombineret med
mindre motion og mere tid stå
foran en computer har bidraget
til stigningen i antallet af fede
børn. Selv Thai babyer ser ud
til at blive federe. Faktisk
opfattes en fed baby ofte som
værende særligt charmerende,
og kan få af kælenavne som
“Chang noi« (baby elefant). Og
ja, at blive kaldt en baby elefant
er virkelig et udtryk for kærtegn!

Også blandt barpig-
erne er der kommet mange
kornfede tanter, som næppe
kan ophidse mange andre end
kannibaler.

Men fortvivl ikke.
Hvis du har et sindbillede af
smukke,smækre thaikvinder og
toughe Muay Thaityper så
eksisterer disse stereotyper
stadig. Og det gør Thailands
og dets befolknings eneståe-
nde charme også.
Thailand holder vejret før
Thaksin dommen.

Thailand har optrap-
pet sikkerheden og er forber-
edt på tumulter i denne uge,
når landets øverste domstol
fredag d. 26 (efter nærvæ-
rende avis deadline) afgør,
hvad der skal ske med tidligere
premierminister Thaksin Shina-
watra’s 2,2-milliarder dollars
formue.

Regeringen har dep-
loyeret tusindvis af soldater og
tildelt bodyguards til højestere-
tsdommere, mens mange
ambassader har udstedt rejse
advarsler på grund af frygt for
en voldelig reaktion, hvis milliar-
dærens økonomiske midler er
beslaglægges.

Thaksin’s tilhængere,
kendt som rødskjorter, har
bebudet demonstrationer efter
dommen, idet de forventer, at

han vil miste det mindste nogle
af de aktiver, der blev inde-
frosset efter hans fald ved
2006 kuppet. De har fasthol-
der, at alle aktieoner vil være
ikke voldelige.

“Vi vil vente og se,
hvad retten siger, men enhver
uretfærdighed vil føre til en
reaktion” udtalte Rødskjorte
leder Jatuporn Prompan til
AFP, og tilføjede, at regeringen
“undervurderer rødskjorterne”.

Den nuværende
Thaksin fjendtlige regering har
ikke gjort meget for at dæmpe
frygten for problemer, siger
iagttagere, men har i stedet
fyret op under bekymringer
ved, at præsentere rødskjor-
terne som et farligt element i
et forsøg på at tage fokus væk
fra en skrøbelig regeringsko-
alitionen. Mindst 20.000 eks-
tra sikkerhed personel er
blevet deployeret i Bangkok og
pro Thaksin regioner, herunder
omkring dommeres og politi-
keres private hjem samt ved
statslige og kommercielle
institutioner.

I sidste uge en
bombe blev demonteret i
nærheden af højesteret og en
granat eksploderede på et
statsligt kontor, hvilket fik USA,
Storbritannien og Australien til,
at advare deres borgere om, at
udvise forsigtighed ved besøg
i Bangkok. Det danske uden-
rigsministerium advarer lige-
ledes mod at besøge Bangkok
på grund af en øget risiko for
voldelige protester. Det er
Thailands egen turistorga-
nisation, der advarer udenland-
ske turister om at undgå at

besøge byen fra den 26.
februar og frem. Mrs. Pornthip
Hirunkate fra turistorgani-
sationen siger, at udlændinge
rådes til, at udsætte deres
besøg i Bangkok eller at
besøge andre egne af Thailand.
”Vi råder til, at man fra den 26.
februar, i det omfang det er
muligt, enten udsætter sit
besøg i Bangkok eller besøger
nogle af Thailands smukke
strande i stedet for,” siger hun
til ABC Television

Regeringen har med-
delt, at den vil afgive kontrol
over sikkerheden til hæren og
om nødvendigt erklære und-
tagelsestilstand, men udtaler,
at den håber at kontrollere
situationen.

“Vi håber, at de
sikkerhedsforanstaltninger, at
vi har foretaget, kan håndtere
ustabilitet eller hændelser, der
kan forårsage vold,” udtaler
regeringens talsmand Panitan
Wattanayagorn til det franske
nyhedsbureau AFP.

”Hvis sikringsforskri-
fterne følges burde vi ikke have
nogen problemer.”

Thailand har været
plaget af politisk uro siden
2006-kuppet.

Thaksin’s Gulskjorte
modstandere - en in homogen
samling af royalister og militær
elite   gennemtvang i slutningen
af 2008 lukning af Bangkok’s
lufthavne efter måneders
voldelige demonstrationer.

Rødskjorterne, hove-
dsagelig fra landområderne i
nord og nordøst, ønsker Thak-
sin, som p.t. bor i udlandet for
at undgå en to års fængs-

elsdom for korruption, tilbage.
Ved demonstrationer

i år har de ikke kunnet mobil-
isere mere end  ca. 30.000
demonstranter, men i april
sidste år, da de tvang et stort
asiatisk topmøde til at lukke
ned, og skabte alvorlige urolig-
heder i Bangkok var de over
100.000.

Den trussel, de ud-
gør kunne dog være overdre-
ven for politisk vindings skyld,
sagde Michael Montesano, en
ekspert i thailandsk politik ved
Institut for Southeast Asian
Studies i Singapore. Rødskjor-
terne vil dog fortsatte være
magtfulde spillere ved fremti-
dige valg. Eton og Oxford-
uddannede premierminister
Abhisit Vejjajiva ses blandt
rødskjorter som elitens
repræsentant. Tale om en
fores-tående kup er
vedholdende i Thailand, hvor
der har været 18 kup og
kupforsøg i kong Bhumibol
Adulyadejs 64-årige
regeringstid.

Aktiviteter på de
danske steder i Pattaya og
Jomtien
Faste:

Bryggeriet: Der
ringes med klokken hver dag
kl. 16.

Live music hver
onsdag og lørdag kl. 20 i
februar med John Hatting

kendt fra dansk og int.
Melodi Grandprix.

Connections: Døde
Duer hver lørdag.

Trækningen foregår
på autoriseret vis, hver lørdag
kl. 13. Nærmere om regler og
så videre i baren.

Serial Killer hver
mandag kl. 14, en pooltur-
nering hvor alle kan være med
og have en chance.

Copenhagen: Fast
dagens ret på lørdage og
søndage.
Lørdag står den på Forloren
Hare og Søndag er der
Flæskesteg.

Johns Badehotel:
Billardturnering Der spilles
skomager hver torsdag kl. 13.

Rio Bravo Soi 7
Jomtien. Fast dagens ret på
søndage og Mandage.
Søndag står den på Stegeben
og mandag er der Flæskesteg.
Kommende
Hotel Dania (Tidligere
Ferdinand):
27/2 kl. 14 Banko. Tilmelding
nødvendig.
Feedback fra læserne.

Hvis i kære læsere
har et emne, som i synes skulle
tages op på disse sider eller
en begivenhed, i synes Pattaya
People skulle dække, hører vi
gerne fra jer på E-mail:
dansk@pattayapeople.com
eller mobil 0861132465.
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